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看见另一种可能
作者 / 俞卓言

指导老师 /GFN 教研组

主编 / 杜可

1. 引言
此文试图推荐两篇文章以替换课本《与自然对话》中的两篇文章。伊壁鸠鲁的《给希罗多德的信》（1）

和《剑桥史系列：希腊哲学》（2）的第八章将分别作为 2a和 2b替换原课本第二章关于亚里士多德的部分。
乔治·布尔的《思维规律的研究》（3）的最后一章将替换原课本最后一章关于欧几里得几何的部分，并调整
顺序至原第七章之后，即庞加莱的思想之后。

选篇基于以下观点：学生应当在此门课的教材中了解多样的思想，在矛盾与联系中塑造面对自然史
更包容广博的态度。十一篇文章只能瞥见繁杂自然史的主要断点，而基础通识课的特质也使得它无需承载
“传授系统性知识”的任务，所以，比起呈现破碎的主干脉络，更重要的是对思考方式的塑造。相继呈现
不同人物或流派对于同一话题的差异性观点，包括非主流的观点，将有助于培养批判性思维和对褊狭的知
识接受度的反思和纠正，继而逐渐形成自己的观点。正如课本第九章李约瑟的文章和第十章席文的文章，
伊壁鸠鲁对宇宙和真实的认识可以与柏拉图形成对照，乔治·布尔对逻辑的重视可以与庞加莱关于直觉和
美的理解（4）形成对照。

本文第二部分和第三部分将分别分析伊壁鸠鲁和乔治·布尔的文本。每个部分都将分为“对文本本身
的思考”、“与其他文本关联”和“被替代文本的可替代性”三个角度。

2. 伊壁鸠鲁
 2.1. 文本本身  

伊壁鸠鲁的大部分学说反对了柏拉图主义（5）。在他流传下的为数不多的著作中，《给希罗多德的信》
阐释了他对认识自然的观点（6）。他的观点高度依赖后人阐释。《给希罗多德的信》原文较为难读，思
想表述也并不清晰，故需要附加文本（此处为《剑桥史系列：希腊哲学》中相关部分）以助理解。同时，
原文与现代学者的解释的组合，让读者得以窥见探究科学史的一项重要方法――对过去材料进行背景
分析和文本解读。

伊壁鸠鲁认为感觉不能被感觉驳斥，因为它们判断的对象不同；感觉也不能被理性驳斥，因为理
性依赖于感觉（1）。所以，他认为感官体验是绝对真实的标准。这样的论证基于他的另一个观点：只要
一项事物不能被证明为假，那它就可以被认为是真的（1）。在逻辑学中，这个观点可以被认为是“诉诸
无知”的谬误，但伊壁鸠鲁不需要这样的逻辑。他这样的观点演化出另一种观点：如果一项事物的存
在与否不能被感官感知，那么它存在与否是不重要的，那么可以认为它不存在。这里的“它”可以是
理性，可以是柏拉图的“形式”，可以是“神”。

伊壁鸠鲁对感官体验的重视能够指导我们的生活。举个例子：当我在柏拉图和伊壁鸠鲁之间穿梭，
盯着即将到点的时间万念俱灰时，他提醒我下楼吹风摸猫看星星，毕竟他们的思想是看不见摸不着的，
而和猫崽子贴贴的快乐是真实的。当对理性的追求无法带来快乐，人就该回归生活，找寻快乐。这也
是为什么许多人号召“拥抱自然”“有一双发现美的眼睛”――其实就是抬高感官体验的优先级。

《与自然对话》为我校大学通识基础课程，内容着眼自然科学发展历程，涵盖哲学、
物理、生物、数学及古代中国科技，旨在通过阅读讨论科学史经典文本，激发学生进行
主动、多元思考。通过分析讨论“人类探索自然及自身过程中仍面临的问题及飞速发展
的科学技术对自然环境及社会的影响”，培养学生的探索精神、辩证思维及社会责任感。
本期选登两篇《与自然对话》课程的学生论文，期待抛砖引玉，使大家能对自己面临的
问题或困惑有更多思考。使作为受教育者的同学们能对自己面临的问题或困惑有更多思
考， 从而减少不必要的焦虑，踏实提升自我， 不负宝贵的大学时光。

——GFN 教研组
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2.2. 与其他文本关联
如前言，伊壁鸠鲁对世界的认知与柏拉图矛

盾，与第一章柏拉图的观点形成对照。同时，伊
壁鸠鲁对灵魂的论述――他认为灵魂是产生感觉
的原因，但它是实体并依存于身体（1）――与第八
章坎德尔对意识的本质的讨论（7）相呼应，只不过
伊壁鸠鲁从哲学角度提出解释方式，而坎德尔以
现代科学的方式与实验相结合。

2.3. 亚里士多德文本的可替代性
亚里士多德对自然宇宙的观点没有强烈冲击

到柏拉图的体系，而这个话题本可以展现更多思
维层面的可能性。亚里士多德对世界的认识承接
并发展于柏拉图。对于认识真实世界的方法，虽
然他认可由感觉和经验出发以归纳出物体的形式，
但并没有跳脱出柏拉图以“理性”为标准的认识
模式（8）。伊壁鸠鲁将标准立于“感觉”，创造了
认识世界的另一个体系。用伊壁鸠鲁代替亚里士
多德，会使教材的讨论范畴更加宽广。

亚里士多德对于物理运动的理解与第三章牛
顿的贡献呼应，对这一部分的讨论更多与一些现
代的物理研究方法联系，与学习第三章时的讨论
有所重叠。即使删去这一小节，相关背景仍可以
在学习牛顿时进行补充。

再者，乔治·布尔的文本将提到亚里士多德
关于逻辑的观点。至此，亚里士多德虽然不再作
为单独的章节被学习，但他的身影分散在各个角
落，仍为我们带来思考。

3. 乔治·布尔
   

3.1. 文本本身  
在《思维规律的研究》最后一章中，布尔解

析智力的构成，说明逻辑形式和逻辑推理的价值
和必要性。逻辑形式是指一种抽象的思维方式，
包括了一系列基本概念、原则和规则，而逻辑推
理则是指通过逻辑形式进行推理的过程。文中提
到，智力的构成包括感知、记忆、想象、判断和
推理等方面，其中，逻辑推理是智力中非常重要
的一部分，可以帮助我们更好地运用其他方面的

智力来进行思考和决策（3）。布尔指出，科学通
过对自然现象和规律进行研究和解释，以揭示它
们背后的原因和趋势，同时，通过实验和观察来
验证理论，并不断修正和完善认识（3）。其中，
推断和验证需要借助逻辑推理，故逻辑推理是科
学研究和思考的基础。逻辑推理通过抽象出个体
的特征，关注其所属类别的属性来进行推理，
可以帮助避免错误和谬误并提高思维能力和判断
力，也可以帮助更好地理解自然现象和规律（3）。
这个章节高度契合课本这一部分的主题：对人类
理解力的理解。

3.2. 与其他文本关联
与庞加莱的文本形成对照，以更好地理解“思

考”和“智力”。庞加莱认为数学家最重要的是
直觉（4），而作为逻辑学家的布尔提出逻辑的重
要性并认为“思想的最终规律在形式上是数学化
的”（3）。联系全文，此处数学指以逻辑为基石
的数学。不过值得注意，庞加莱与布尔的观点并
非对立，庞加莱仍然认可逻辑，但他认为健全的
心智不会犯逻辑谬误，而只是在论证过程中迷失
了（4）。我认为这是恃天赋而狂妄。

3.3. 欧几里得文本的可替代性
欧几里得的章节在此教材中的重点不在于几

何知识，而在于对逻辑的重视。《几何原本》的
确让我心潮澎湃，但我认为“几何”太过耀眼以
至于掩盖了这篇文本的目的――“逻辑”。同时，
几何对大多数大学生来说只是课本上的思维训练
题，他们中的大多数无法切身体会几何的意义，
所以我认为以几何为例并不合适。并且，几何并
不一定和逻辑相关联，证明可以借助其他方法（比
如计算机穷举）。我们可以采用更直接的与逻辑
相关的文章――比如推荐选文――来说明逻辑的
重要性。

4. 结语
即使是主流的观点，也不意味着正确。我们甚至无法定

义或判断“正确”，只能由实用度角逐出“正确”。通过听
取不同观点、控制偏见和自由讨论，我们可能能更好地理解
世界。而这是与自然对话的目的。

引用著作
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逃离洞穴  走向阳光

每逢开学季或考试周，大学生学习复杂庞大的知识体系的同时还面临其他复杂的困境、压力和焦虑，由此产
生一种流行的自我诘问：我真的需要这份文凭吗？这样的迷茫成为普遍现象既是高等教育中的个体对其得失的反
思，也反映出学生对高等教育意义的困惑：在巨大的社会压力下，高等教育的作用似乎愈发限于一张文凭证书，
而其带给学生的负面情绪是否让这一过程显得隋珠弹雀？而作为高等教育的受教育者，我们究竟可以在高等教育
中收获什么？

柏拉图在《理想国》中提出了《洞穴寓言》：假设有一批人犹如囚徒，世代居住在一个洞穴之中，手脚和脖
子被铁链束缚，头不能环顾。他们身后燃烧着的火堆将他们自己和其他事物投射在洞壁上，他们看见洞壁上的影
子并把影子当作真实的世界；习惯这种生活之后，当某一囚徒获释并被强迫着走向洞外时，他首先被光芒刺激而
感受到痛苦异常，之后他会在痛苦中不情愿接受这个新的世界，直到最后接受并开始观察和思考这个洞穴外的世
界（1）。这一寓言几乎隐喻了高等教育的整个过程，通过逐姿解析这个模拟情境，我们对高等教育的意义会有更深
刻的理解。

—— 由《洞穴寓言》思考高等教育的意义
作者 / 周铭萱

指导老师 /GFN 教学组

主编 / 杜可

高等教育的首要意义就是让我们体验并习惯反思过去，将自身置于陌生的新世界的不适感。此时教
育扮演了将囚徒强行从洞穴中释放出来的外在力，它将我们从一个既定的、单向的知识灌输的轨道，拉
入了一个没有道路的广阔世界。作为长期几乎只被动地接受教育和知识的个体，突然暴露在一个全新的、
广博的、多元的思想体系中，感到不适正如黑暗洞穴中的人走到阳光下被刺痛双眼一样自然。但正如杨
潇先生评价西南联大时所言，我们认识和承认自身不足并向更广阔的领域探索，“由此获得智识与为人
的双重技能――所谓‘作人’，并最终成为一个见闻广博且有行动力的公民”。（2）

高等教育也通过将单向的知识灌输变为展示不同的思考角度，排除简单、极端的错与对的定性偏见，
同时提倡更多的理解力与同理心，鼓励我们追求更准确和更本质的理解。柏拉图在寓言中特别描述了囚
徒被释放到外面的世界后，逐姿从影子、倒影到观察真实的太阳的渐进过程（1），这包含着曾被片面的、
僵化的知识禁锢的人吸取教训而产生的对真实、真理本质的追求。林伯格 (Lindberg)在谈到历史学家
对亚里士多德的运动理论的批判时，认为他们的批评并不合理，因为亚里士多德对物体运动的研究出发
点是理解事物的本质，而非探讨适用于运动物体的时空因素的关系（3），这一论述极大地颠覆了中学教
育给我留下的关于亚里士多德理论的片面印象，并且会在之后时刻警醒我偏见会使人无法获得正确理解，
促使在之后获取知识的过程中更全面地理解而非急于定论。

柏拉图的假设中并没有提及，但我认为一个合理的推断是，这个被释放的囚徒即使可以从此生活在
洞穴外的世界，也必定依然会怀疑这个世界是否只是一个更大的洞穴，真实的世界是否还另有天地？他
不再会不假思索地相信产生非理性的恐惧，而是会探索地进行批判。无论是探索发明的牛顿“拒不感谢
只提出命题，但没能用数学证明它们或将其纳入一个有效的框架的作者”（4），还是在学习时，与中学
时期“只要会使用而不需要知道原理”不同，高等教育追溯科学推翻、猜想、证明的完整过程，重视清
晰、完整、有力支撑的认知过程。高等教育塑造理性的心智品质，鼓励理性的相信，理性的怀疑和理性
的批判，并有效地运用所学的方法和知识去发展新的理性。

由此，高等教育的意义远非文凭证书等符号资本可以囊括，它代表的是破立而非固守、包容而非偏
激、理性而非盲目的思维与生活方式，并不断孕育出闪烁着精神火花的个体。

引用著作
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